YLIANNOSTUS JA MYRKYTYS

Mista on kyse?
Paihteiden kaytto aiheuttaa kriisitilanteen elimistoon

Tavallisimmin kyseessa on:

- useamman paihteen yhteiskaytto

- paihteen voimakkuutta ei ole tietty
= annosmadra on ollut suuri

- kayttotapa aiheuttaa hengenvaaran

Keskustelu

Oletko ollut tallaisissa tilanteissa?
Miten olet toiminut?

Tiesitko etta....

« Suurimmat riskit keskushermostoa lamaaviin yliannos-
tuksiin liittyvat opioideihin tai niiden johdannaisiin
(heroiini, metadoni, oksikodoni, fentanyyli, tramadoli, osa
muuntohuumeista ym.) ja muihin keskushermostoa
lamaaviin aineisiin (esim. gamma, lakka).

« Alkoholi ja bentsot voimistavat edelld mainittujen
vaikutusta ja yhteisvaikutukset lisadavat merkittavasti
yliannostuksen riskia.

« Keskushermostoa kiihdyttavat (stimuloivat) aineet, kuten
amfetamiini, metamfetamiini ja kokaiini saattavat
puolestaan aiheuttaa vaarallisia rytmihairioita ja ruumiin
lampéotilan voimakasta nousua, joka puolestaan lisaa
kouristuskohtausten riskia.

« Muuntohuumeet saattavat olla erittdin voimakkaita
vaikutukseltaan ja niiden poistuminen elimistosta kestaa
usein pidempaan kuin ns. tunnettujen huumausaineiden
osalta.

« Yliannostuksen ja hatatilan riski on suurempi, kun;
kaytossa on ollut taukoa, ainetta on jatkettu joilla
lisaaineilla (epdpuhtaus, tai myrkylliset lisdaineet) tai
aineen vaikutusta ei ole testattu.

Miten autat? — hataensiavun ABC

- Yrita heratella: puhuttele ja ravistele
- Hengittaako itse?
- Avaa hengitystiet: poista esim. lima, oksennus

- Nosta leuankarkea parilla sormella auttaen ja otsasta painaen
- Kuuntele hengitysaania (korina ei ole hengittamista)

- Tarkkaile rintakehaa

Kylla

Kaanna kylkiasentoon
Kuuuntele ohjeet puheli-
mesta.

Laita puhelin kaiut-
timelle mikali mahdollista

Ei

Painelu ja puhallus elvytys:
30 painallusta rintakehasta ja
kaksi puhallusta (nosta leukaa
yl6s niin ettd sisdan puhallettu
happi menee keuhkoihin
saakka)

Kun hengittdaa kaanna
kylkiasentoon

ALAYRITA HOITAA TILANNETTA MUILLA
PAIHTEILLA TAI LAAKKEILLA 1!

- Soita hatapuhelu itse, jos voit.

« Kerro, mita on tapahtunut esim. mita paihteita on otettu
- Kerro tarkka osoite ja kunta.

« Vastaa kysymyksiin.

« Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.

« Lopeta puhelu vasta saatuasi luvan.

« Soita uudelleen, mikali tilanne muuttuu

Tavallisimpia yliannokseen liittyvia oireita;

« Hengitysvaikeus tai jopa hengityslama

— pyortyminen ja tajuttomuus: kalpeat kasvot,
sinertavat huulet

« Henkil® velttona eika ole herateltavissa

— ei reagoi ravisteluun tai puhutteluun

« Suupielissa vaahtoa tai suussa oksennusta

« Pahoinvointia — oksentelua

« Kouristelu tai kramppaaminen

+ Rintakehdssa paineen tunne Lshteet:
- ahdistunut olo kun ei saa hengitettya

Varoita muita kayttdjia kyseisista paihteista ja
niiden voimakkuudesta

Miten yliannostusta voidaan ehkaista?
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